HIỆN TƯỢNG MỞ RỘNG VÀ THU HẸP NGHĨA, quá trình phát triển nghĩa của từ từ cái cụ thể đến cái trừu tượng, từ cái riêng đến cái chung (mở rộng nghĩa), ý nghĩa được hình thành nhờ quá trình này gọi là nghĩa rộng. Ngược lại, quá trình phát triển nghĩa của từ từ cái chung đến cái riêng, từ cái trừu tượng đến cái cụ thể (thu hẹp nghĩa). Đây là con đường chủ yếu của sự phát triển nghĩa, là một quá trình làm tăng khả năng biểu đạt của từ ngữ. 
Bản thân từ bắt đầu biểu thị khái niệm rộng nhưng không thay đổi nghĩa cơ sở của mình. Ví dụ, từ muối trong tiếng Việt vốn là một danh từ có nghĩa hẹp, chỉ "tinh thể trắng, vị mặn, thường tách từ nước biển, dùng để ăn". Nhưng hiện nay, nó còn chỉ "hợp chất do axit tác dụng với bazơ sinh ra". Từ nước vốn có nghĩa gốc là: "chất lỏng không màu, không mùi và trong suốt khi là nguyên chất, tồn tại trong tự nhiên ở sông hồ, ở biển. Nước mưa. Nước lũ. Nước thủy triều. Ăn nước giếng". Sau này nó đã được sử dụng với nghĩa: "Chất lỏng, nói chung. Nước mắt. Nước chè. Chanh nhiều nước. Nước thép đầu tiên. Thuốc nước". Tính từ khô, lúc đầu chỉ có nghĩa chỉ tính chất của "(Vật chứa nước hay là ẩm ướt) ở tình trạng đã hết hay gần hết nước. Ruộng khô vì hạn. Củi khô. Mùa khô". Sau này khô được mở rộng nghĩa thành: "Không thấy có biểu hiện của tình cảm, nên không hấp dẫn, không gây được hứng thú. Văn viết rất khô. Tính tình khô như ngói".
Thu hẹp nghĩa là quá trình ngược lại. Phạm vi ý nghĩa của các từ phát triển từ cái trừu tượng đến cái cụ thể, từ cái chung đến cái riêng. Ví dụ, từ nước từ chỗ chỉ "chất lỏng không màu, không mùi và trong suốt khi là nguyên chất, tồn tại trong tự nhiên ở sông hồ, ở biển", rồi "chất lỏng nói chung", rồi "chất lỏng có thể uống được" và cuối cùng là "chất lỏng không màu, không mùi, không vị, khối lượng riêng 1g/cm3 (ở 3,98oC), nhiệt độ đóng băng bằng nhiệt độ nóng chảy, có tên khoa học là hidro oxit, kí hiệu H2O, là một trong những hợp chất phổ biến nhất trong thiên nhiên, có vai trò quan trọng nhất trong lịch sử địa chất của trái đất và rất cần thiết cho đời sống của tất cả các sinh vật". Mùi là "hơi tỏa ra từ vật, có thể nhận biết được bằng mũi sự cảm nhận của con người bằng cơ quan khứu giác (mùi hương ngào ngạt; nước là hợp chất không màu, không mùi, không vị). Nhưng khi nói "Miếng thịt này có mùi rồi" thì mùi lại có nghĩa cụ thể là "mùi hôi". Phản động là một từ gốc Hán có nghĩa là "hành động ngược lại". Hiện nay, nghĩa này đã mất, không được sử dụng nữa. Thay vào đó, từ này có nghĩa "có tính chất chống lại cách mạng, chống lại sự tiến bộ. Tư tưởng phản động. Các thế lực phản động". Từ nghèo trước kia có nghĩa là "hèn hạ". Hiện nay, nghĩa này không còn nữa, mà  nghèo đã được sử dụng với nghĩa: "Ở tình trạng không có hoặc có rất ít những gì thuộc yêu cầu tối thiểu của đời sống vật chất; trái với giàu. Con nhà nghèo. Một nước nghèo". 
HTMRVTHN không nhất thiết làm cho ý nghĩa cũ của từ mất đi (như trường hợp các từ phản động, nghèo) mà thường cả hai nghĩa cùng tồn tại, tạo nên tính đa nghĩa của từ (như trường hợp các từ muối, gương, khô, mùi nêu trên). Khi xảy ra HTMRVTHN phạm vi sử dụng của từ tất yếu sẽ thay đổi, nhưng mở rộng nghĩa hoặc thu hẹp nghĩa cũng đều góp phần làm giàu cho tiếng Việt về mặt chất lượng nhưng không tạo nên những từ mới. Trong tiếng Việt, HTMRVTHN có khi xảy ra đối với cùng một từ. Chẳng hạn từ mùi có nghĩa là "hơi tỏa ra từ vật, có thể nhận biết được bằng mũi.Mùi thơm. Mùi hương ngào ngạt. Tanh mùi cá". Nhưng khi nói  "Miếng thịt này có mùi rồi" thì lại có ý nghĩa cụ thể là "mùi hôi".
Nghĩa, theo đúng nghĩa của nó, gồm các phạm trù tri nhận - một loại thực thể tinh thần được mã hóa, định hình hóa trong kí hiệu từ khi ngôn ngữ thực hiện các chức năng đa dạng và phong phú trong giao tiếp, trong tư duy thuộc các loại hình chức năng khác nhau. Vì thế, sự biến đổi của nghĩa phải là kết quả của quá trình nhận thức của con người về hiện thực khách quan. Hiện tượng mở rộng là quá trình chuyển từ khái niệm về loại sang khái niệm về chủng, còn hiện tượng thu hẹp nghĩa là quá trình chuyển từ khái niệm về chủng sang khái niệm về loại. 
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